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BRÜCHE 

Hals- und Beinbruch 

 

„Was würdest Du tun, wenn du nochmal neu anfangen könntest?“ So 

lautete die Werbekampagne eines Energiekonzerns in den letzten 

Wochen. Ja, was würde man denn dann bloß tun? Alles stehen und 

liegen lassen? Zu etwas Neuem aufbrechen? „Hals- und Beinbruch!“ 

wird da der ein oder andere wünschen. Denn zum Aufbruch gehört nun 

mal, sichere Gebiete und somit die Komfortzone zu verlassen. Das kann 

schief gehen. Oder verdammt glücklich machen. Bei manchen 

Menschen entscheidet sich auch einfach das Leben dafür, dass jetzt mal 

Zeit für einen Bruch ist. Dann bestimmen Krankheit oder andere Dinge 

einen Teil des Weges. Diese Brüche können schmerzhaft sein, aber 

auch neue Energie freisetzen. Ob nun selbstgemacht oder 

fremdbestimmt, Brüche gehören zum Leben dazu. 
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