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HAMSTERRAD 

Und täglich grüßt das Murmeltier 
 

Alltagstrott: Wer kennt das nicht? Aufstehen, Arbeit, Feierabend. Und am 

nächsten Tag das Ganze von vorne. So oder so ähnlich läuft der Alltag 

ab. Die Routine ist dabei sehr wichtig. Solange man nicht ins gefühlte 

Hamsterrad gerät. Das Hamsterrad steht dafür, das Leben nicht mehr zu 

leben, sondern „abzuarbeiten“. Alles muss funktionieren. Nichts darf 

ausgelassen werden. Man könnte etwas verpassen oder auf der Strecke 

bleiben. Die derzeitige Fastenzeit lehrt uns etwas Gegenteiliges: Ob 

religiös motiviert oder nicht, geht es beim Fasten um Reinigung, 

Sinnfindung und bewusstes Leben. Der Verzicht ermöglicht einen Schritt 

raus aus dem Hamsterrad. Dazu muss man nicht wie Jesus 40 Tage 

betend und fastend in der Wüste verbringen. Jeder Verzicht sollte zum 

individuellen Menschen passen. Dies kann eine Neuorientierung zu Gott, 

sich selbst und dem Nächsten bringen. 
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