HAMSTERRAD

Und taglich gruBt das Murmeltier

Alltagstrott: Wer kennt das nicht? Aufstehen, Arbeit, Feierabend. Und am
nachsten Tag das Ganze von vorne. So oder so ahnlich lauft der Alltag
ab. Die Routine ist dabei sehr wichtig. Solange man nicht ins geflhlte
Hamsterrad gerat. Das Hamsterrad steht daflir, das Leben nicht mehr zu
leben, sondern ,abzuarbeiten®. Alles muss funktionieren. Nichts darf
ausgelassen werden. Man kénnte etwas verpassen oder auf der Strecke
bleiben. Die derzeitige Fastenzeit lehrt uns etwas Gegenteiliges: Ob
religids motiviert oder nicht, geht es beim Fasten um Reinigung,
Sinnfindung und bewusstes Leben. Der Verzicht ermdglicht einen Schritt
raus aus dem Hamsterrad. Dazu muss man nicht wie Jesus 40 Tage
betend und fastend in der Waste verbringen. Jeder Verzicht sollte zum
individuellen Menschen passen. Dies kann eine Neuorientierung zu Gott,
sich selbst und dem N&chsten bringen.

H 0, I‘I Z 9 n-te,,m desc o

U\P: S U

Unm 10% 1ns Ee'T gE}'“gh
f"crq ens a :‘*'7"' he a 5{3‘; ehen
und dy - Nach Jenm

DU(\ V)G?ﬂf GC") m'te;nem
Handtuch abtrocknen
rr"j;;ﬁ'

{

vcken. Pen |
211 d ;«9;’?3—}.— MQ(L’QH

Julia Rickert | Christliche Ethik / Leitbild / Spiritualitat
ALEXIANER GMBH | Alexianerweg 9 | 48163 Miinster
T (02501) 966-55151 | F (02501) 966-55109 | julia.rickert@alexianer.de
www.stiftung-alexianerbrueder.de | www.alexianerkloster.de | www.alexianer.de

& Alexianer

Die Dachgesellschaft der
Alexianer-Einrichtungen




