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WIDERSTAND 

Ich mache da nicht mit 

 

Den Begriff Widerstand kennt man aus unterschiedlichen Bereichen: In 

der Physik meint er eine Kraft, die der Beschleunigung eines Körpers 

entgegen gerichtet ist. In der Politik bedeutet Widerstand eine Opposition 

und Gehorsamsverweigerung gegen die Obrigkeit. Widerstand ist eine 

Haltung, in der man trotz verändernder Einflüsse im derzeitigen Zustand 

verharrt. Stehen Veränderungen an, kann es sein, dass der Mensch sich 

in seiner Handlungsfreiheit eingeschränkt fühlt. Dann heißt es schon 

mal: „Ich mache da nicht mit!“ Aber geht das so einfach? In manchen 

Situationen ist es sicher die richtige Reaktion. Da kann Widerstand 

wichtig sein. Doch ab und zu sollte man sich vielleicht auf verändernde 

Einflüsse einlassen, auch wenn sie im ersten Moment hart erscheinen. 

Denn ständiges Verharren verhindert die Weiterentwicklung und fördert 

den Stillstand. 
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