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SPIRITUALITAT

Von Liebe, Geist und Dankbarkeit

In der Sonderausgabe des Horizonte-Newsletters 2017 geht es um
yopiritualitat. Vermutlich haben wir unterschiedliche Vorstellungen
davon, was Spiritualitdt bedeutet. Prof. P. Dr. Thomas Dienberg
OFMCap, Professor fur Theologie der Spiritualitdt, definiert sie so:
.opiritualitdt ist die Grundhaltung, aus der heraus ich mein Leben
gestalte, also woran ich glaube und was mir unverzichtbar und wichtig
ist. Eine Art Grundinspiration, die zum Beispiel Religion sein kann.*
Folgende Themen werden uns beschéftigen: Liebe, Geist, Achtsamkeit,
Seele, Gesundheit, Kraft, Bewusstsein, Transzendenz, Gebet, Weisheit,
Dankbarkeit. Die Texte werden durch Bilder des Offenen Ateliers St.
Hedwig (PUK Charité im Alexianer St. Hedwig-Krankenhaus) unterstitzt.
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