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BEWUSSTSEIN

Ich denke nicht, also bin ich

Wer kennt ihn nicht, den berihmten Satz Descartes: ,Ich denke, also bin
ich.” Er geht davon aus, dass man, um zu denken, existieren muss.
Wenn man also denkt, existiert man und hat somit ein Bewusstsein. Aber
ist das wirklich so? Moderne Wissenschaftler sind zum Teil anderer
Meinung. Sie sprechen vom Flow-Geflhl. Ein Gefuhl, bei dem man ganz
bei sich ist. Nicht nachdenkt, sich sorgt oder Dinge plant. Nein, einfach
da ist. Bewusst existiert und nicht in den Tiefen der Gedanken versinkt.
Flow erleben viele Menschen beispielsweise beim Meditieren, Wandern
oder Kochen. Sie gehen in einer Tatigkeit vollig auf und erleben so ein
Geflihl absoluten Gliicks. Der argentinische Schriftsteller Bioy Casares
sagte einmal: ,Wenn die Sinne zusammen kommen, erscheint die
Seele.” Das Flow-Geflihl muss so ein Moment sein.
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