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GEGENWART

Oder: Jetzt ist jetzt schon vorbei, aber wird noch gebraucht

Nachdem Sie diesen Satz in einem normalen Tempo gelesen haben,
sind etwa 2,7 Sekunden vergangen. Genauso lange dauert laut
psychologischen und neurologischen Studien eine von unserem Gehirn
verarbeitete Gegenwarts-Einheit. Die knapp drei Sekunden sind jetzt
vorbei und das Lesen des Textanfangs Vergangenheit. Er ist deshalb
aber nicht vergessen. Wir behalten das Wesentliche im Hinterkopf, um
den Rest des Textes verstehen zu kénnen. So funktioniert nicht nur das
Lesen dieses Textes, sondern das Leben. Wir nehmen das neue Wissen
mit in die Zukunft und betrachten auch die Vergangenheit mit dem neu
Erlernten. Manchmal sehen wir Sachverhalte dann vielleicht in einem
anderen Licht. In jeder Gegenwarts-Einheit kébnnen wir neugierig sein
und dazulernen. Und wenn wir gerade keine Lust darauf haben:
Die nachsten drei Sekunden kommen bestimmt! Ab jetzt.
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