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SINN 

Vom Suchen und Finden 

Die einen suchen ihn immer und überall, den anderen ist er eigentlich 

ganz egal. Wichtig ist, dass man den Sinn des Lebens immer subjektiv 

betrachtet. Er kann in der Gründung einer Familie zu finden sein, aber 

auch im ehrenamtlichen Engagement. Häufig können bereits die Idee 

davon, was einem Sinn geben könnte, und der Weg dorthin Sinn geben. 

Das erreichte Ziel ist dann manchmal gar nicht mehr so wichtig. Dort, wo 

der Zusammenhalt einer Gruppe stark ist, wird öfter Sinn empfunden, 

sagen Wissenschaftler. Vermutlich hängt es damit zusammen, dass man 

in einer sozialen Gemeinschaft einen ganz bestimmten Platz hat. Das 

gibt dem Menschen das Gefühl des Gebrauchtwerdens. Teil eines 

großen Ganzen zu sein gibt vielen Menschen Sinn. Auch im beruflichen 

Alltag ist das der Fall. Jeder Einzelne trägt dazu bei, dass das System 

funktioniert. 


