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AUF DEM WEG 

Zwischen den Jahren 

Dieses Gefühl ist wie Zugfahren: Man ist nicht hier und nicht dort, sondern 

auf dem Weg. Zwischen den Jahren, wie die Zeit zwischen den 

Weihnachtstagen und Neujahr genannt wird, fühlt es sich genauso an: Man 

lässt etwas zurück, das gewesen ist, jedoch ist man auch noch nicht im 

neuen angekommen. So ist ein weiteres Jahr vorüber und auch die 

Weihnachtstage, die häufig noch einmal mit Erwartungen und vielleicht 

auch ein wenig Druck verbunden sind, gehören der Geschichte an. Dieses 

auf dem Weg sein kann manchmal zu Unruhe und dem Gefühl der 

Ungewissheit führen: Was kommt, was wird passieren? Was wird das neue 

Jahr bringen? Und doch wird diese Zeit häufig auch als Möglichkeit 

gesehen, Bilanz zu ziehen. Somit kann die Zeit zwischen den Jahren zum 

Nachdenken anregen: Was lief gut? Was möchte man anders machen? 

Wer möchte man sein? Gleichzeitig kann man in dieser Zeit 

Enttäuschungen zurück lassen, Kraft tanken und Hoffnung aufbauen. 


