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Matthias Stöppeler 

KRAFT 

Man muss nicht immer Berge versetzen 

Und wenn ich weissagen könnte und wüsste alle Geheimnisse und alle 

Erkenntnis und hätte allen Glauben, also dass ich Berge versetzte, und 

hätte der Liebe nicht, so wäre ich nichts (1 Kor 13,2). Sowohl im Beruf 

als auch in der Freizeit oder im Familienleben kann schnell mal das 

Gefühl entstehen, dass man vielleicht noch mehr schaffen oder sogar 

„Berge versetzen“ müsste. Dabei würde es wahrscheinlich viel mehr 

Sinn ergeben, sich den Druck zu nehmen und die Kraft einzuteilen. Man 

muss nicht immer stark sein. Im Gegenteil: Viel zu schnell vergisst man, 

dass der Wert eines Menschen sich nicht über sein Wissen, sein 

Aussehen oder seine Macht definiert. Der Mensch ist ganz allein Zweck 

an sich selbst (Immanuel Kant). Das bedeutet, dass er selbst genug ist. 

Ohne Wenn und Aber. So sagt es auch das christliche Menschenbild: 

Jeder Mensch ist unbedingt gewollt und geliebt. 


