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WACHET MIT MIR!

Der ganze Mensch in der Pflege

Die Pionierin der Hospizbewegung Cicely Saunders beschreibt in einem
Vortrag, den sie im Jahre 1965 gehalten hat, was grundlegend fur die
Arbeit im Hospiz ist. In diesem Zusammenhang zitiert sie einen Patienten,
der sagte: ,Vielen Dank. Und nicht nur fur die Tabletten, sondern auch fur
ihr Herz.“ Der Patient fuhlte sich von Saunders in einer Not gesehen und
wahrgenommen, die nicht nur korperlich war. Sie hat versucht diesen
"total pain" zu lindern, indem sie ihm nicht nur Schmerzmittel gab, sondern
auch ganz fur ihn da war. ,Wachet mit mir!“ (Mk 14,34), sprach Jesus im
Garten Getsemani in grof3er Angst zu seinen Jungern. Flr Saunders
werden diese Worte zur Grundlage ihrer Arbeit. ,\Wachet mit mir!“, Bleibt
da!, Geht nicht weg!, auch wenn man nicht verstehen kann. Gemeinsam
aushalten, in Stille, im Zuhoren und im einfach nur Dasein sind fur
Saunders entscheidend in der ganzheitlichen Pflege eines Menschen.
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