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GELASSENHEIT

Die Kunst des Loslassens

Gelassenheit ist die innere Haltung, das Leben so anzunehmen, wie es
kommt — mit all seinen HOhen und Tiefen. Sie bedeutet, darauf zu
vertrauen, dass nicht alles nach unseren Planen laufen muss, damit es
gut wird. Oft neigen wir dazu, Dinge krampfhaft festzuhalten, seien es
unsere Vorstellungen, Angste oder Sorgen. Doch wahre Gelassenheit
wachst dort, wo wir loslassen kdnnen. In Philipper 4,6 heil3t es: ,Sorgt
euch um nichts, sondern bringt in allem eure Bitten im Gebet vor Gott.”
Diese Worte erinnern uns daran, dass wir unsere Lasten abgeben durfen.
Gelassenheit entsteht im Vertrauen darauf, dass Gott in allen Dingen
gegenwartig ist und wir nicht allein die Welt tragen mussen. Im Loslassen
liegt eine tiefe Freiheit — die Freiheit, im Augenblick zu ruhen und die
Gewissheit, dass alles seinen Platz finden wird. Gelassenheit ist nicht
Gleichgultigkeit, sondern ein ruhiges Vertrauen in den Lauf der Dinge.
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